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Podcast Hadewich

"Gust gaat logeren. Ik wacht op nieuws over hoe het zal zijn. Gaat die
mama hem verstaan? Gaat hij geen ruzie maken? Ik krijg foto’s,

massa’s foto’s. Het is goed gegaan, het is oké. En die mama die daarna
zegt over alles wat ik had meegegeven: ‘Dat is allemaal niet nodig.’" 

- Hadewich

“Ze had een SMOG-boekje gemaakt voor Gust, met alle gebaren die ze
in de klas had geleerd – voor spelen, werken, en meer. Ze had alles in

haar mooie krulletters of fonetisch-eerste-leerjaar-geschrift
geschreven, en er ook nog een tekeningetje bij gemaakt. Ik dacht

echt, maar jong, fantastisch. Jij mag dat naar de minister gaan
brengen want zo'n boekje om reclame te maken voor Gust die in jouw

klas zit, dat deed mij zo deugd.” 
– Hadewich 

“Maar soit, de avond passeert, ik ga met een goed gevoel naar huis en
‘s avonds, ping, mijn gsm. Een berichtje van de ouders van Warre. Een

jongen uit zijn klas met goede connecties, want zijn papa heeft een
garage. […] ‘Dag Hadewich, hé, wij zijn de ouders van Warre. Wij

hebben gezien dat Gust een gocart heeft; papa Bart kan wel zorgen
voor een trekhaak aan die gocart.'” 

-Hadewich



Podcast Lien

“Ik ging naar die leidster, in feite met een serieus ei in mijn broek, en zei:
‘Sorry, maar ik moet iets vertellen. Mijn zoon heeft de diagnose ASS
gekregen.’ Ze draaide zich om, keek me aan, en zei: ‘Ja, en? Wat is er

veranderd? Hij is toch nog altijd het kind dat wij al drie jaar hier hebben en
dat we al kennen.’ En dat was inderdaad ook mijn gevoel. Maar ondertussen

hadden we zo vaak afwijzing gekregen. Hij had ook zo vaak afwijzing ervaren,
dat we eigenlijk niet anders meer kenden.” 

– Lien 

"Die leider zorgt ervoor dat mijn kinderen leiders willen worden. Die leider
heeft ervoor gezorgd dat ik andere leiders begon te vertrouwen en hen

toeliet fouten te maken met mijn kinderen. Daar begint het mee: ik mocht
niet bang zijn om hen een fout te laten maken die ik zelf al had gemaakt. [...]
Ondertussen ben ik degene die zegt: ‘Ga maar, doe maar, en als het niet lukt,

kom ik wel helpen. Als jullie willen dat ik kom helpen.’" 
 - Lien 

‘Kan niet, is het meest gehoorde zinnetje dat wij al hebben gehad in het
jonge leven van mijn kinderen.” “Die 2 kinderen horen regelmatig “jij kan dat
niet.” “Jij kan niet voetballen, jij kan niet naar de jeugdbeweging, jij kan niet

naar de speelpleinwerking…” Mijn kinderen hebben eigenlijk al elke keer
bewezen, dat het wel kan.  

-Lien 



Podcast Lisa

“Eigenlijk is voor ons inclusie altijd al wel een evidentie geweest vanaf dat
ze geboren was omdat ze dan al een oudere broer en zus had. Ik vond dat ze

maar moest meegaan en dat ze waarschijnlijk het meeste zou leren van
andere kinderen om haar heen.” 

- Lisa 

“Een nieuw meisje keek vanop afstand toe tijdens de speeltijd en gaf toe dat
ze een beetje bang was voor Eleonora. Eleonora zit in een rolstoel, heeft een
slangetje, en maakt soms bewegingen met haar armen die ze niet helemaal
onder controle heeft. Ik heb toen met haar besproken dat ze toch niet bang

hoeft te zijn van Eleonora; ze is gewoon een meisje zoals jij en de andere
kinderen. Een paar weken later wilde ze zelf met de rolstoel rijden en begon

ze gewoon met Eleonora om te gaan en haar beter te leren kennen.” 
-Lisa



Podcast Ellen

"Het viel me vooral meteen op dat die kindjes enorm goed samenspeelden
en Pia hielpen wanneer het nodig was. Er werd direct knutselgerief

doorgegeven aan Pia als ze er niet aan kon. Ze begonnen spontaan haar
rolstoel rond te rijden, zodat ze mee kon doen." 

 - Ellen 

Ik wil die monitoren ook niet voor een dom feit zetten. Dus ik bel hen altijd
op voorhand op. En als ik dan zeg dat mijn dochter in een rolstoel zit en

niet zindelijk is, dan hoor ik toch vooral een grote slik aan de andere kant
van de lijn […] Ik krijg dan vaak het antwoord: ‘Dat zullen we toch nog

even moeten bekijken.’ of ‘Komt u dan zelf om de twee uur langs om ze te
verschonen?’ Een positief antwoord komt er eigenlijk nooit direct. Maar

nooit direct betekent niet dat het niet komt. Want tot nu toe heb ik al altijd
een positief antwoord gekregen. 

– Ellen 



Podcast Kjartan

“Mijn vrouw en ik staan terug voor de deur en je komt binnen en je ziet niet
alleen de klasjuf zitten of de directrice. Plots zitten daar een tiental andere
mensen bij. In plaats van een oudercontact te hebben met 1 persoon, zit je
plots met een groep. En plots duurt dat geen kwartier meer, maar een uur.
En dan hoor je de eerste 40 minuten de zaken die niet goed lopen en dan

plots krijg je een moment waarop mijn vrouw en ik zitten te wachten,
namelijk het positieve, wat wel goed loopt. En dan zie je toch wel dat er

stappen gezet worden, dat we vooruitgaan.” 
-Kjartan

“Al zijn vriendjes van het eerste kleuterklasje staan daar op hem te
wachten ‘Ah, je bent daar’, en zij beginnen direct te spelen. Dus waarom

kiezen wij als ouder voor de moeilijke weg? Dat is omdat dat de
gemakkelijkste weg is voor onze zoon.” 

- Kjartan 

“Het groepje wordt gevormd met vallen en opstaan. [...] Dan werk je met
een volledig nieuwe groep aan het opzetten van het inclusietraject. Dat is
goed; we hebben heel veel expertise, heel veel goede wil. Toch is het een

groep die weinig met elkaar samengewerkt heeft, en ook de connectie met
de school is niet altijd even evident. [...] Het is niet altijd afgestemd. Dus
dat is ook een taak die wij als ouders zoveel mogelijk proberen te sturen

om dat goed te krijgen.” 
- Kjartan 



Podcast Geert

“Af en toe komen er nieuwe stagiaires met hele goede intenties en die zeggen
dan ‘ja ik heb gezien dat hij dit en dat niet kan.” En dan heb ik het lef om ze te

onderbreken en dan zeg ik “excuseer, wij kijken niet naar Felix zijn
beperkingen, maar naar wat er mogelijk is.” Waardoor er spontaan een

glimlach komt bij de rest van de tafel.” 
-Geert

“En je moet weten, we waren al een maand of 3 aan het proberen om onze
Felix op een groter modelletje van fiets te te zetten want uit die vorige was

hij uitgegroeid, maar hij durfde de stap niet maken naar die fiets. Maar plots
zegt onze Felix: “Papa ik ga fietsen.” ik dacht: ja dat zal wel hè. En die

buurjongen die neemt zijn fiets uit het kot en die zegt: ‘Kan je me helpen?’ Ja
tuurlijk, graag. En vanaf dat moment is hij beginnen fietsen.  Die angst was

op een of andere manier snel voorbij gegaan. En hij is eraan begonnen.”
-Geert

"Een half uurtje later komt Felix terug binnen, zo fier als een gieter. ‘Papa, Ik
heb op de elektrische step gestaan en ik was bijna gevallen.’  Ik zeg: 'Het is

niet waar, hé?' Angstig als ouder, denk ik: 'Oei oei, ai ai, wat heeft hij
gedaan?' Maar ook bij onze kinderen moeten we durven loslaten. Ons kind

met een beperking mag ook op zijn bek gaan; hij heeft net zo goed het recht
om zich te kwetsen wanneer hij gaat spelen." 

-Geert 



Podcast Veerle

"Mensen praten over dingen als ‘Hij zit toch alsmaar vaker alleen voor
wiskunde’ of ‘Hij zit uit de klas en daar en daar’...wij ervaren veel focus op

wat niet goed ging. Maar dan zijn er momenten die wij heel graag
binnenbrachten op school, van: ‘Ah, maar weet je wat inclusie voor Beau
ook betekent?’ Voor ons is hij op zulke momenten gewoon een kind dat
met de fiets naar school komt, zoals iedereen, en hij geniet daarvan en

groeit - geen 1,5 meter maar 2,5 meter." 
— Veerle 

“Beau werd enorm gedragen door de klas. Het deel uitmaken van de
klasgroep gaf enorm veel energie aan Beau en ook aan ons als ouders,
waardoor we het altijd opnieuw zien zitten. Op zich is het eigenlijk de
ondersteuner die ons heel hard helpt, veel verder dan haar taak die ze
moest vervullen. Ze ondersteunt ons, ze gaat de communicatie met de

school aan en ze gelooft heel hard in Beau.” 
-Veerle 

“Op een bepaald moment in het zesde leerjaar, we zijn 2020, dan is de
lockdown bezig. En iedereen zit thuis van school, ook Beau dus. […] Ik

krijg telefoon van de zorgcoördinator in verband met het schoolgaan van
Beau met de boodschap: “We hebben samengezeten en besloten dat het

beste voor iedereen is dat Beau maandag niet terug naar school komt.” “Is
dit een mededeling of vraagt u onze input als ouder?” “Nee het is zo

besloten.” 
- Veerle 



Podcast Annelies

Ja, eigenlijk ben ik heel trots en gelukkig met het hobbelige wandelpad van
vallen en opstaan en weer doorgaan. De wandelschoenen die Katrijn

destijds heeft aangetrokken, zijn al vele malen gerepareerd om verder te
kunnen stappen op dat wandel- en inclusiepad. Ze zal ze nog vaak moeten
repareren, want het is zeker nog niet voorbij. Maar ik hoop dat de mensen

die nog een lange weg te gaan hebben, op die manier een stukje
geïnspireerd worden en zien dat het ook mooi kan zijn. 

— Annelies 

“Dus we zijn eigenlijk op 3 maanden gestart met bobath therapie, thuis. Elk
spel had wel een functie om net zoveel mogelijk nieuwe hersencellen toch
een functie te kunnen geven. Ja daardoor was het eigenlijk gewoon van de

ene therapeut naar de andere.” 
-Annelies

“En toen kwam ja beroepsopleiding: “ik wil verpleegster worden mama.”, Ja
meisje maar dat gaat niet goed gaan hè. “Maar ik wil echt wel met mensen

werken.” Toen heeft ze uiteindelijk de opleiding medisch secretariaat
gekozen, afgerond en ze werkt nu in een centrum voor geestelijke

gezondheidszorg in een heel fijn team waar ze ook haar plaatsje heeft
gevonden.” 

-Annelies



Podcast Karolien

“Niemand heeft mij een handleiding gegeven als ik dat kind gekregen heb.
Maar toch gaan we daar samen mee om en zoeken we. Ik pleit niet het moet zo

gaan of zo maar ik wil wel mijn kind kunnen gaan halen met een lach op zijn
gezicht.” 
-Karolien

Eigenlijk in de turnles, hij moet weinig. Maar ook dat is lastig.  Hij heeft
eigenlijk geen lat. Maar niemand zegt: “Waarop kan jij oefenen? “Wat kan jij

bijleren?” […] Ik wil soms wat appel doen op die leerkrachten. Jef ziet het wel.
Hij kan benoemen wat hij nodig heeft, wat hij kan en wat hij wil. Maar ik vind
het ook zo erg dat het niet vanzelfsprekend is dat we naar kinderen kijken of

met kinderen spreken. En dat we samen zoeken wat werkt. Of dit nu een kind
is met een beperking of zonder een beperking. 

-Karolien



Podcast Mieke

“Hij pakt de baby in zijn armen en gaat aan het voeteneinde van mijn bed
zitten. Ik hoor hem zeggen: ‘Awel meisje, zie jij gelijk als broere,’ waarbij hij

met ‘broere’ zijn zoon bedoelt. Hij heeft zelf ook een zoon met het
syndroom van Down. Dat was een heel fijn moment. De dokter begon
persoonlijke dingen te vertellen, anekdotes die hij met zijn zoon had

meegemaakt, en dat werkte heel verbindend.” 
-Mieke

“Op dat moment straalde mijn hart van trots en geluk. Het toonde echt
hoe inclusie kan werken. Het gebeurt niet altijd meteen of op een directe

manier, maar het was prachtig om te zien hoe Nanou het heft zo in handen
kon nemen en als volwaardig persoon deelnam aan het bekijken van de

nieuwbouwplannen van haar zus en met hen in gesprek ging. Ik vond dat
gewoon prachtig” 

-Mieke 



Podcast Nele

“Broes gaat om de 14 dagen mee gaan zwemmen met zijn klasgenoten. De
sportdienst heeft ons ook gecontacteerd van hoe kunnen we dat [inclusie]
verder realiseren om het zo goed mogelijk te doen. […]. Ondertussen heeft

de sportdienst ervoor gezorgd dat er nu een verzorgingstafel is in de
kleedkamer waar wij Broes kunnen opleggen. Dus dat is fantastisch dat zij
dan ook… dat is zo fijn om te voelen dat zij daar dan ook in meedenken.

Dus nu kunnen wij gemakkelijk gaan zwemmen.” 
- Nele 

“Hij heeft het gedaan onder luid applaus en zelfs de commentator was
onder de indruk dat Broes meedeed. Hij zei ‘laten we nu een schitterend

applaus geven voor deze sportieve jongeman.’ Het was echt geweldig om
te zien. En onze Josse liep ook nog mee, nog steeds in topform. Het was

ontzettend fijn om die twee broers daar samen te zien.” 
-Nele 

“Ik denk dat het ook heel belangrijk is dat de school naar de input van de
ouders luistert om te weten wat Broes eigenlijk al kan. Ze waren namelijk

aan het discussiëren over enkele momenten waarop Broes alleen in de
klas zou zijn. En dan laten wij hem thuis helemaal alleen de straat uitrijden

en de straat oversteken om boodschappen te doen.” 
-Nele 



Podcast Ilse

“Wat moet ik over Clara vertellen, zodat jullie weten over wie ik aan het
vertellen ben? Clara is een barracuda. Dat wil zeggen: die ziet zijn prooi en

die laat die niet meer los. En dat is mijn Clara. Dat is eigenlijk wel heel
plezant met momenten en met andere momenten een beetje vermoeiend.
Hoe kan ik Clara nog omschrijven? Als een leuke jongedame met krulletjes,

heel veel krulletjes, een brilletje en een persoonlijkheid. Ze is ook heel
grappig en dat weet ze eigenlijk zelf niet. Ik heb bijvoorbeeld een boekje

en daar heb ik al die jaren alles opgeschreven van wat ze zegt.”
-Isle

“Iets in mij kon dat zwart jasje niet gaan kopen. Ik vond dat aartslelijk. Ik
vond het walgelijk. Ik dacht: nee, niet mijn lieve, mooie schattige dochter.

Maar aan de andere kant dacht ik: ja ze zit op die school. Jij wil inclusie,
inclusie werkt langs twee kanten. Jij wil dat ze erbij hoort, maar zij wil er
ook bij horen. En eigenlijk was ik er een beetje trots op. Ze heeft zich toch

maar ook al die jaren staande gehouden hè? Waar ze haar mannetje moest
staan, waar ze geen groen haar kreeg en eigenlijk ook geen rockersjasje. En
ze heeft dus eigenlijk dankzij inclusie een persoonlijkheid opgebouwd. Ze

is altijd zichzelf trouw gebleven, tot de dag van vandaag.” 
-Ilse



Podcast Dirk

“We kwamen het lokaal binnen en we merkten onmiddellijk dat er een
heel kille sfeer ging. Er waren daar ongeveer 12 leerkrachten. Er was

eigenlijk ook geen begroeting. Het gesprek verliep ook moeilijk, er werd
niet echt uitgesproken. Na een tijdje nam iemand van het eerste leerjaar

het woord: “Kijk Bert heeft hier een traject afgelegd en dat is goed
verlopen, maar voor het eerste jaar zien we dat zeker niet zitten. […] Eén

van de redenen die ze aanhielden: “Bert heeft het syndroom van down en
we hebben schrik als we één mongool in de school opnemen, dat er

maandag 3 mongolen aan de deur zullen staan.” Voor ons was dat
natuurlijk heel pakkend. We waren in het begin niet kwaad, maar eigenlijk

verbouwereerd. Het ging dus niet om Bert maar over zijn beperking,
ondanks het feit hij daar een mooi traject heeft afgelegd.” 

- Dirk

“Je wordt het een beetje gewoon hè, als je je strijd al hebt gevoerd. Je hebt
al wat ervaring, je voelt je een beetje zelfzeker en je hebt dan toch de

energie om door te gaan. Zeker en vast omdat je ziet dat Bert in dat hele
traject heel gelukkig is en hij weinig last heeft gehad van die strubbelingen.
Omdat we hem daar altijd voor beschermd hebben en hijzelf inclusie mooi

heeft ingevuld.” 
- Dirk 

“Bakkerij Louis, daar heeft Bert stage gedaan. En daar heeft hij echt de
smaak te pakken gekregen voor de horeca. Hij maakt daar koffie, zet alles

klaar en dient ook drankjes op en dat is echt zijn ding. Hij heeft vier
verschillende jobs. Hij werkt nog altijd in de horeca, zowel voor de bar of

erachter.” 
-Dirk



Podcast Leonie

“En toch hebben we steeds voor inclusie gekozen en kiezen we nog steeds
voor inclusie. Ook al zijn er momenten waarop we rationeel keken en ons

afvroegen ‘is dit wel de juiste weg?” Maar dan is er iets wat naar
bovenkomt, dat heel diep vanbinnen zit en dat aangeeft dat het niet

anders kan. Het is een soort oerkracht dat steeds opnieuw naar
bovenkomt en ons drijft in de richting van inclusie.”

-Leonie

“Dan denk ik aan de school waar we een directeur en een sterke
zorgcoördinator ontmoeten en daar krijgen we te horen “wij gaan dat
samen doen.” Terwijl we in de zoektocht voordien te horen kregen “als
jullie voldoende vrijwilligers aanbrengen, dan willen we dat eventueel

proberen.” 
-Leonie 



Podcast Kim

“Ik ga vertellen over mijn held. [...] Is altijd goed gezind, gaat geen
uitdaging uit de weg. Ben er ook helemaal zot van, dat is misschien ook
wel normaal want dat is mijn zoon. [...] En waarom is dat nu mijn held?

Eigenlijk al van kleins af aan hebben wij die van alles gevraagd om te
doen. Die is heel veel op onderzoeken gemoeten, heeft heel veel testen

ondergaan. Wij zoeken constant hoe we hem verder kunnen helpen op zijn
manier en welke middelen of technologie dat hij daarvoor nodig heeft. En

hoe moeilijk dat dat soms is, hoe lastig, hoe zwaar ook, hij doet het wel
allemaal.”

-Kim 

“Hij toont zoveel doorzettingsvermogen dat geen enkele volwassene die ik
ken hem na zou doen. En hij blijft er content over. En we hebben ook altijd

gezegd van: ‘Kijk, Rune die pakken we overal mee, we doen zo gewoon
mogelijk. Speciaal als het moet, maar dat liefst niet.’ Rune heeft dat zelf

ook niet zo graag.” 
-Kim 


