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Deze bouwblokkaarten ‘extra toelichting’ maken deel
uit van de luisterkoffer. Ze mogen enkel gekopieerd
worden voor eigen gebruik binnen het werken met de
luisterkoffer in het vormingsmoment.

We vragen om dit materiaal niet:

e te verspreiden of te delen met derden

e aan te passen

e commercieel te gebruiken
Zo blijft de samenhang en zorg waarmee dit materiaal
is ontwikkeld bewaard.
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veerKRACHT

De kracht van deze bouwblok schuilt in hoe ouders steeds weer opstaan. Elke keer lijken ze
daarbij grenzen te verleggen en sterker te staan. Hoewel het vallen erbij hoort, gaat veerkracht
juist om het steeds weer kunnen opstaan. Hoe mooi is het wanneer ouders erkenning krijgen
voor hun veerkracht, vooral als ze keer op keer de moed vinden om door te gaan. Ouders
hebben in dit proces sterke steunpilaren nodig, zoals de glimlach van hun kind, een
motiverende trainer of monitor en een betrokken leerkracht of leerondersteuner. Ouders
verrichten heel wat onzichtbaar werk voor hun kind. Als een steunpilaar wegzakt of afbrokkelt,
raakt het hele evenwicht verstoord. Dit kan verschillende oorzaken hebben zoals een
verandering van school, het wegvallen van een therapeut, verandering in de persoonlijke
situatie of simpelweg minder energie om door te gaan. De druk is immers op het ene moment
meer voelbaar dan op een ander moment. Het versterken van veerkracht kan op diverse
manieren en is vaak persoonlijk afgestemd.

o Wat geeft mij energie om door te gaan in dit traject?

e Hoe zorg ik voor mezelf (zowel fysiek als emotioneel)?

e Hoe zorg ik dat de positieve zaken tot bij mij komen?

e Welke steunbronnen (familie, vrienden, professionelen, chatgroep internet,...)
heb ik en hoe helpen ze mij?

o Welke krachtbronnen zie je bij deze ouder?

e Hoe ondersteun jij (deze) ouders in het behouden van hun veerkracht? Wat heeft
deze ouder, in deze situatie nodig om weer veerkrachtig te worden?

e Hoe bied jij genoeg veiligheid om veerkracht bespreekbaar te maken? Hoe ga jij
het gesprek aangaan, waar, wanneer?

o Welke signalen van stress, frustratie, vermoeidheid herken jij bij ouders en hoe
reageer jij daarop?

o Welke steunbronnen kan jij nog inzetten om de veerkracht te vergroten?

e Hoe kan jij kennis en ervaring inzetten om ouders te helpen bij het-navigeren
voor uitdagingen in het inclusietraject?
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Boodschap van ouders
Zoek mij niet enkel voor het negatieve.

Wacht niet met communiceren, zoek mij om oplossingen te bedenken.
Waardeer mijn vermogen om voortdurend drempels te overwinnen.
Stop met ja-maars te formuleren.

Denk niet enkel na over morgen, maar ook op lange termijn. Dit geeft mij rust.

“Je wordt het een beetje gewoon hé, als je je strijd al hebt gevoerd. Je
hebt al wat ervaring, je voelt je een beetje zelfzeker en je hebt dan toch
de energie om door te gaan. Zeker en vast omdat je ziet dat Bert in gans

dat traject heel gelukkig is en hij weinig last heeft gehad van die
strubbelingen. Omdat we hem daar altijd voor beschermd hebben en
hijzelf inclusie mooi heeft ingevuld.”
- Dirk

“Al zijn vriendjes van het eerste kleuterklasje staan daar op hem
te wachten ‘Ah, je bent daar’, en zij beginnen direct te spelen.
Dus waarom kiezen wij als ouder voor de moeilijke weg? Dat is

omdat dat de gemakkelijkste weg is voor onze zoon.”
- Kjartan

Ontdek meer op
onze website!
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Ouder als expert

Een ouder blijft continu kennis verzamelen over zijn/haar kind, van bij de start en in alle
levensdomeinen zoals familiefeesten, kampjes, sportclub, ... Ouders en kinderen leggen hun
weg samen af. Wanneer hun kind specifieke noden heeft, wordt het vaak uitdagender om
overzicht te houden over de mogelijkheden. Dit ouderschap is zonder model, je kan niet
terugvallen op standaard opvoedingsadviezen. De veelheid aan informatie is niet altijd
overzichtelijk en in eenvoudige taal weergegeven. Een ouder heeft al andere wegen bewandeld
met hun kind dan het ‘standaard pad’ en hebben op die manier heel wat kennis opgebouwd.
Een ouder is expert in het zoeken van andere wegen, beschikt over de meeste info, heeft het
beste zicht op de sterktes en noden van hun kind en is meester in het bepalen van kleine
stapjes en haalbare doelstellingen voor hun kind. Wanneer professionals het pad van de ouder
kruisen kunnen ze het overzicht verliezen en tegenstrijdige adviezen ontvangen, verwikkeld
raken in een “van horen zeggen”. Vervolgens durft de ene bron meer dan eens de andere tegen
te spreken, waardoor de ouder heen en weer slingert tussen adviezen en oordelen. Samen
kennis verzamelen zorgt voor stevigheid. Het is belangrijk om de kennis van de ouder te
erkennen, te waarderen en actief te gebruiken.

e Hoe zorg ik ervoor dat mijn kennis en ervaringen effectief worden gedeeld met
professionals om de best mogelijke ondersteuning voor mijn kind te krijgen?

e Welke tip en/of succeservaring moet ik de nieuwe leerkracht, sportcoach,
monitor, ... zeker meegeven?

e Hoe ervaar ik mijn rol als constante factor in het leven van mijn kind, terwijl
professionals komen en gaan?

o Welk(e) doel(en) heb ik voor ogen met mijn kind? Hoe werken we hier thuis aan,
hoe communiceren we dit met de school, de vrije tijd en andere betrokkenen?

e Hoe luisterjij naar de unieke kennis en ervaringen van ouders en
hoe zet je die informatie in?

e Hoe zorgjij ervoor dat de expertise van de ouder een belangrijke
rol speeltin dit traject?

e Heb jij het gevoel dat de ouder zich als expert erkent en hoe
versterk je dat nog?

e Hoe verwerk je de inzichten van ouders in jouw aanpak,
zodat jullie samen de beste oplossingen en kansen voor
hun kind vinden?
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Ouder als expert

Boodschap van ouders
Luister naar mij als ouder en maak gebruik van mijn kennis.
Vertrouw op mijn ervaring in het ouderschap, zelfs zonder model.
Vertrek vanuit de talenten en sterktes van mijn kind.
Betrek mij bij alle communicatie en overlegmomenten over mijn kind.

"En af en toe komen er nieuwe stagiaires met hele goede intenties, en die zeggen
dan: ‘Ja, ik heb gezien dat hij dit en dat niet kan.’ Dan heb ik het lef om ze te
onderbreken en zeg ik: ‘Excuseer?’, en dan zie ik de directie al een beetje lachen -
hij is er weer. Wij kijken niet naar Felix zijn beperking, maar we kijken naar wat er
mogelijk is, waardoor er spontaan een glimlach ontstaat bij de rest van de tafel.”
— Geert

“lk denk dat het ook heel belangrijk is dat de school naar de input van de
ouders luistert om te weten wat Broes eigenlijk al kan. Ze waren namelijk
aan het discussiéren over enkele momenten waarop Broes alleen in de
klas zou zijn. En dan laten wij hem thuis helemaal alleen de straat
uitrijden en de straat oversteken om boodschappen te doen.”

— Nele

“Niemand heeft mij een handleiding gegeven als ik dat kind gekregen
heb. Maar toch gaan we daar samen mee om en zoeken we. Ik pleit
niet het moet zo gaan of zo maar ik wil wel mijn kind kunnen gaan

Ontdek meer op halen met een lach op zijn gezicht.”
onze website! — Karolien
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Sterk netwerk

Een sterk netwerk is goud waard wanneer we spreken over inclusie. Een sterk netwerk stelt de
keuze van de ouders niet in vraag maar gaat actief mee op zoek naar mogelijkheden en kansen,
het zijn niet alleen hulpbronnen, maar ‘partners in crime’. Ze zorgen mee voor het recht van
zorgeloosheid van de ouder. Binnen het netwerk hebben ouders nood aan voldoende mensen
die hen omringen vanuit een inclusieve kijk. Mensen om je heen verzamelen, gaat niet van
vandaag op morgen. Het is zoeken en blijven zoeken tussen vele professionelen, familie,
vrienden en kennissen. Ouders hebben niet in elke context even veel grip op het netwerk en de
sociale relaties van hun kind. Ze willen steunen op professionals om hun kind ook dan te laten
groeien in de sociale contacten en verbindingen. Netwerken veranderen in levensfasen en gaan
bij kinderen met specifieke noden niet even vlot mee in deze overgang. Het is uitdagend om de
verbindingen te behouden of misschien zelfs een volledig nieuw netwerk op te zetten. Ouders
hebben nood aan een sterk netwerk dat hier samen in wil zoeken. Het is belangrijk om te
zoeken naar mensen maar ook naar manieren waarop ze ‘compagnon de route’ kunnen blijven
en voor jou en je kind de nodige continuiteit kunnen bieden. Daarbij komt nog eens een goede
portie geluk om op het juiste moment de juiste persoon te kruisen. Een sterk netwerk maakt
dingen mogelijk en biedt steun.

o Welke betekenisvolle personen zijn er binnen het traject? Waren er in het
verleden? Hoe kan ik hen betrekken?

e Hoe ziet mijn netwerk eruit? Wanneer en voor wat kan ik terecht bij wie?

e Hoe zichtbaar is het netwerk voor mezelf en voor anderen?

¢ In hoeverre voel ik me gesteund en correct geinformeerd door de mensen in mijn
netwerk? Wat is hiervoor nodig?

e Hoe help jij ouders bij het opbouwen en versterken van hun
netwerk om inclusie voor hun kind mogelijk te maken?

e Hoe zorg jij ervoor dat ouders zich gesteund en goed
geinformeerd voelen door jou en anderen in hun netwerk?

e Hoe ondersteun jij ouders in hun rol als verbindende schakel
tussen verschillende betrokkenen om een inclusieve omgeving
voor hun kind te bevorderen?

e Hoe ondersteun jij het recht van ouders op ‘zorgeloosheid’?

e Hoe zorgjij ervoor dat het kind geen passagier is, maar
actief mee kan sturen?

e Hoe zorgjij ervoor dat je een rolmodel kunt zijn in het
inclusief en versterkend omgaan met kinderen?



Sterk netwerk

Boodschap van ouders
Zorg mee voor mijn recht op zorgeloosheid.
Bouw mee aan duurzame, sociale relaties van mijn kind.
Investeer in relaties en verbindingen met nieuwe mensen.
Wees rolmodel in hoe je omgaat met mijn kind. Zorg dat mijn kind
volwaardig onderdeel van de groep mag zijn.

“Het groepje wordt gevormd met vallen en opstaan. [...] Dan werk je met een
volledig nieuwe groep aan het opzetten van het inclusietraject. Dat is goed; we
hebben heel veel expertise, heel veel goede wil. Toch is het een groep die weinig
samengewerkt, en ook de connectie met de school is niet altijd even evident. [...]
Het is niet altijd afgestemd. Dus dat is ook een taak die wij als ouders zoveel
mogelijk proberen te sturen om dat goed te krijgen.”
— Kjartan

"Maar soit, de avond passeert, ik ga met een goed gevoel naar huis en 's
avonds, ping, mijn GSM. Een berichtje van de ouders van Warre. Een jongen
uit zijn klas met goede connecties, want zijn papa heeft een garage. [...] 'Dag
Hadewich, hé, wij zijn de ouders van Warre. Wij hebben gezien dat Gust een
gocart heeft; papa Bart kan wel zorgen voor een trekhaak aan die gocart.'"

— Hadewich

"Het viel me vooral meteen op dat die kindjes enorm goed

samenspeelden en Pia hielpen wanneer het nodig was. Er
werd direct knutselgerief doorgegeven aan Pia als ze er niet
Ontdek meer op aan kon. Ze begonnen spontaan haar rolstoel rond te rijden,
onze website! zodat ze mee kon doen."
— Ellen
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Vertrouwen

Wanneer een ouder kiest voor inclusie, is er veel waarin hij of zij vertrouwen moet hebben: in
zichzelf, in het kind, in anderen, in de omgeving, en dat het allemaal goedkomt. Vertrouwen
hebben is een sterk fundament om op te bouwen. Een ouder heeft je er nood aan tegelijk is het
een bouwsteen waar je op het eerste zicht maar moeilijk aan kan. Vertrouwen kan alleen
groeien als er ruimte is om fouten te maken en daarvan te leren. Het ontstaat wanneer ouders
anderen toelaten om betrokken te zijn bij hun kind en wanneer die anderen niet alleen
begeleiders zijn, maar echte partners die de visie van de ouder delen. Dat ouders het gevoel kan
krijgen dat er niet getwijfeld wordt aan het traject. Vertrouwen bloeit ook wanneer iedereen,
inclusief professionals, zich kwetsbaar durven op te stellen, tonen dat ze niet alles weten en
bereid zijn samen met de ouder op zoek te gaan naar oplossingen. Het is in die gedeelde
verantwoordelijkheid en wederzijdse kwetsbaarheid dat vertrouwen echt kan wortelen en
groeien.

e Op welke manier geef ik mijn kind het vertrouwen dat het kan experimenteren
en fouten mag maken?

e Waar merk ik dat mijn vertrouwen in mijn omgeving groeit, en waar ervaar ik nog
twijfel?

e Hoe reageer ik wanneer mijn vertrouwen wordt uitgedaagd? Hoe ga ik hiermee
om?

e Hoe kan ik mijn vertrouwen verder laten groeien, zowel in mezelf als in het
proces van inclusie, als in de anderen? Wat heb ik hiervoor nodig?

e Hoe creéer jij een veilige omgeving waarin ouders en kinderen zich
gesteund voelen en vertrouwen kunnen opbouwen?

e Hoe toon jij vertrouwen in de capaciteiten en mogelijkheden van het
kind, ongeacht de beperkingen?

e Hoe blijf jij actief werken aan het vertrouwen tussen jou, het kind, de
ouders, en andere betrokkenen binnen het inclusietraject?

e Hoe gajij om met momenten waarop het vertrouwen van
ouders in het inclusietraject of in de samenwerking wankelt,

en wat doe je om dit te herstellen?
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Vertrouwen

Boodschap van ouders
Communiceer open en transparant, hou geen informatie achter.
Deel waarover je bezorgd bent in plaats van inclusie in vraag te stellen.
Geef en neem experimenteerruimte, we weten niet altijd op alles direct
een antwoord.
Vier elke kleine stap, zo bouw je aan vertrouwen.

"Een half uurtje later komt Felix terug binnen, zo fier als een gieter. 'Papa, ja, ik
heb op de elektrische step gestaan en ik was bijna gevallen.' Ik zeg: 'Het is niet
waar, hé?' Angstig als ouder, denk ik: 'Oei oei, ai ai, wat heeft hij gedaan?' Maar
ook bij onze kinderen moeten we durven loslaten. Ons kind met een beperking
mag ook op zijn bek gaan; hij heeft net zo goed het recht om zich te kwetsen
wanneer hij gaat spelen."

— Geert

"Die leider zorgt ervoor dat mijn kinderen leiders willen worden. Die leider
heeft ervoor gezorgd dat ik andere leiders begon te vertrouwen en hen
toeliet fouten te maken met mijn kinderen. Daar begint het mee: ik mocht
niet bang zijn om hen een fout te laten maken die ik zelf al had gemaakt. [...]
Ondertussen ben ik degene die zegt: ‘Ga maar, doe maar, en als het niet lukt,
kom ik wel helpen. Als jullie willen dat ik kom helpen.’"”

— Lien

"Gust gaat logeren. Ik wacht op nieuws over hoe het zal zijn. Gaat
die mama hem verstaan? Gaat hij geen ruzie maken? Ik krijg
Ontdek meer op foto’s, massa’s foto’s. Het is goed gegaan, het is oké. En die mama
onze website! die daarna zegt over alles wat ik had meegegeven: ‘Dat is allemaal
niet nodig.’"
— Hadewich

ouders vOOr
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Ik kies en beslis

Ouders gaan op zoek naar een context waarin ze zich welkom voelen, waar hun kind kan
groeien en openbloeien. Het buikgevoel van ouders helpt hen hierin keuzes te maken. Hoewel
de keuze voor inclusie vanuit een intuitie kan plaatsvinden, doorlopen ouders veelal het proces
wel heel bewust. Ze kiezen voor inclusie vanuit verschillende waarden en normen die voor hen
belangrijk zijn in de opvoeding van hun kind. Ouders benoemen hun inclusieve weg als
“gewoon onze weg”, als de meest logische keuze of als de beste keuze voor hun kind. Er is voor
hen geen verschil met wat ze wensen voor hun andere kinderen, waarom zouden ze het dan
anders aanpakken? Sommige ouders kijken terug op de voorbije jaren en stellen vast dat hun
parcours als ‘een inclusief parcours’ benoemd wordt. Ouders zullen niet enkel beargumenteren
waarom ze deze keuze maken, maar vaak staan zij ook stil bij duidelijke redenen waarom zij
niet voor een ander pad kiezen. Meer dan een pedagogische keuze is het ook een keuze die in
onze grondwet is verankerd. Het is belangrijk deze keuze mee te ondersteunen in het
partnerschap met ouders, door informatie in alle volledigheid mee te geven aan hen. Vanuit
een verbondenheid en als team er samen voor te gaan.

e Welke redenen hebben mij doen kiezen voor inclusie?

e Hoe kan ik inclusie omschrijven? Welke beeld/ metafoor/ foto past
hierbij?

e Wat wil ik graag meegeven aan mijn kind in de opvoeding? Hoe zorgt
inclusie ervoor dat dit kan? Welke voorbeelden kan ik geven?

e Hoe kan je de pedagogische keuze van ouders bevragen zonder hier een
waardeoordeel aan vast te hangen?

e Hoe kan je ouders helpen om hun keuze voor inclusie te verwoorden?

e Hoe zorg je ervoor dat alle betrokkenen de keuze van de ouders serieus
nemen en niet langs de kant schuiven?
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Ik kies en beslis

Boodschap van ouders
Respecteer mijn keuze voor inclusie.
Verdedig mee het recht voor inclusie.
Deel correctie informatie over wetgeving, hou geen informatie achter.
Denk in termen van ‘Hoe gaan we dit doen?’ in plaats van ‘Gaan we dit doen?’

“Eigenlijk is voor ons inclusie altijd al wel een evidentie geweest vanaf
dat ze geboren was omdat ze dan al een oudere broer en zus had. Ik
vond dat ze maar moest meegaan en dat ze waarschijnlijk het meeste
zou leren van andere kinderen om haar heen.”
— Lisa

""Mensen praten over dingen als ‘Hij zit toch alsmaar vaker alleen voor
wiskunde’ of ‘Hij zit uit de klas en daar en daar’...wij ervaren veel focus op
wat niet goed ging. Maar dan zijn er momenten die wij heel graag
binnenbrachten op school, van: ‘Ah, maar weet je wat inclusie voor Beau ook
betekent?’ Voor ons is hij op zulke momenten gewoon een kind dat met de
fiets naar school komt, zoals iedereen, en hij geniet daarvan en groeit - geen
1,5 meter maar 2,5 meter."

— Veerle

“Hij toont zoveel doorzettingsvermogen dat geen
enkele volwassene die ik ken hem na zou doen. En hij
blijft er content over. En we hebben ook altijd gezegd

Ontdek meerop  van: ‘Kijk, Rune die pakken we overal mee, we doen zo
onze website!  gewoon mogelijk. Speciaal als het moet, maar dat liefst
niet.’ Rune heeft dat zelf ook niet zo graag.”

E,:l::%— 10 — Kim
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Medestander van inclusie

In heel wat fases in het leven van een kind kan het deugd doen om gelijkenissen te ontdekken
bij andere ouders die zich in een gelijkaardige fase bevinden. Ouders vinden steun bij andere
ouders. Het geeft erkenning dat je mag kiezen voor inclusie, dat je geen bijzonder type bent.
Ouders hebben momenten nodig waarop ze zich niet moeten verantwoorden waarom ze kiezen
voor de ‘moeilijke weg’. Dit gebeurt nog te frequent omdat inclusie vaak niet gezien wordt als
(eerste) optie. Verhalen en voorbeelden kunnen ook heel wat inspiratie geven. Dat gaat niet
over het perfecte voorbeeld van hoe ouderschap of inclusie hoort te lopen, integendeel. Er is
geen juiste of foute weg. Uit de zoektocht van ouders, uit het vallen en weer opstaan komen
hun ervaringen aan het licht. Dit geeft de mogelijkheid om van elkaar te leren, kansen te zien en
zich niet alleen te voelen. Ze maken het geloof in inclusie mogelijk. Als bouwsteen voor inclusie
helpt inspiratie je op weg om er vervolgens geheel je eigen ding mee te doen.

e Hoe laat ik me inspireren door andere ouders? (een telefoontje, een
praktische vraag, forum gesloten facebookgroep,
ontmoetingsmomenten - inclusiedag, etc.)

o Welke uitdagingen ben ik tegengekomen op mijn eigen inclusiepad, en
wat heb ik daarvan geleerd?

e Hoe kan ik andere ouders ondersteunen bij het vergemakkelijken van
hun inclusieve pad?

e Hoe stimuleer jij ouders om van elkaar te leren en steun bij elkaar te
vinden?

e Hoe kan jij ouders die voor inclusie kiezen, verbinden met Ouders voor
Inclusie?

e Hoe inspireer jij ouders in hun inclusietraject? Hoe kan je inspirerende
verhalen van ouders (anoniem) delen met andere ouders?

o Welke uitdagingen zie jij ouders tegenkomen op hun pad naar inclusie, en
hoe ondersteun jij hen daarbij?



Medestander van inclusie

Boodschap van ouders
Verbind ouders met elkaar en met Ouders voor Inclusie.
Toon inspirerende voorbeelden van inclusie.
Toon de oplossingen die het verschil gemaakt hebben.

“Ze lieten die man (met een beperking) even in het water zakken,
slechts een paar minuten, maar je zag hoeveel plezier hij daarvan had.
Het raakte me diep om te zien hoe die mensen zoveel moeite deden voor
zo’n klein geluksmoment voor iemand met een beperking.”

— Lisa

Ja, eigenlijk ben ik heel trots en gelukkig met het hobbelige wandelpad van vallen
en opstaan en weer doorgaan. De wandelschoenen die Katrijn destijds heeft
aangetrokken, zijn al vele malen gerepareerd om verder te kunnen stappen op dat
wandel- en inclusiepad. Ze zal ze nog vaak moeten repareren, want het is zeker nog
niet voorbij. Maar ik hoop dat de mensen die nog een lange weg te gaan hebben, op
die manier een stukje geinspireerd worden en zien dat het ook mooi kan zijn.
— Annelies

"Hij pakt de baby in zijn armen en gaat aan het voeteneinde van mijn bed
zitten. Ik hoor hem zeggen: ‘Awel meisje, zie jij gelijk als broere,’ waarbij hij
met ‘broere’ zijn zoon bedoelt. [...] Dat was een heel fijn moment. De dokter
begon persoonlijke dingen te vertellen, anekdotes die hij met zijn zoon had
meegemaakt, en dat werkte heel verbindend."

— Mieke

Ontdek meer op
onze website!
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Energiegever

Een energiegever kan iets heel kleins zijn dat het verloop van het verdere traject bepaalt.
Energiegevers zitten verborgen in momenten, in mensen en dingen of in de eigen waarneming.
Voor ouders is hun kind vaak de grootste energiegever om stappen vooruit te blijven zetten en
om stevig verder te bouwen. Het waarderen van energiegevers kan andere bouwstenen
ondersteunen of het soms moeizame inclusietraject een stuk draaglijker maken. Het zijn vaak
de betekenisvolle, kleine dingen die raken - de glimlach van een kind, een onverwacht succesje
op school, of een steunende opmerking van de monitor. Het zijn allemaal redenen die ouders
eraan herinneren waarom ze voor inclusie kiezen.

e Waar haal ik het meeste energie uit tijdens het inclusietraject van mijn
kind?

o Welke kleine momenten met mijn kind of in het traject ontroeren mij en
geven mij de kracht om verder te gaan?

e Hoe kan ik bewuster aandacht besteden aan dingen die mij energie
geven in dit proces?

e Op welke manier kan ik mijn energiegevers delen met anderen om ook
hen te inspireren en te versterken?

e Wat zijn de momenten in het inclusietraject van een kind waar jij energie
uit haalt en die je motiveren om verder te gaan?

e Hoe kan jij ouders helpen om hun energiegevers te ontdekken en te
benutten?

e Welke rol speel jij in het creéren van betekenisvolle momenten die ouders
en kinderen energie geven in hun inclusietraject?

e Hoe zorg jij ervoor dat ook kleine successen worden gevierd, zodat
ouders en kinderen de energie krijgen om door te zetten?
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Energiegever

Boodschap van ouders
Deel verhalen, het kan energiegevers blootleggen.
Sta stil bij de kleine successen.
Laat mijn kind ook schitteren.

“Hij rijdt weg en los van mama of papa. Het is voor hem elke dag weer
een moment van glorie, want hij fietst alleen naar school. [...] En als
we bij de schoolpoort komen, blijft hij ziin moment van ‘heb je mij
gezien’ uitstralen. Hij houdt zijn fiets met één hand vast - een kunstje
dat niet makkelijk is, maar Beau kan het omdat papa hem dat heeft
geleerd. Hij vindt het fantastisch en het ziet er echt cool uit.”

— Veerle

“Ze had een SMOG-boekje gemaakt voor Gust, met alle gebaren die ze in de klas
had geleerd - voor spelen, werken, en meer. Ze had alles in haar mooie krulletters
of fonetisch-eerste-leerjaar-geschrift geschreven, en er ook nog een tekeningetje
bij gemaakt. Ik dacht echt, maar jong, fantastisch. Jij mag dat naar de minister
gaan brengen want zo'n boekje om reclame te maken voor Gust die in jouw
klas zit, dat deed mij zo deugd.”

— Hadewich

“Hij heeft het gedaan onder luid applaus en zelfs de commentator was
onder de indruk dat Broes meedeed. Hij zei ‘laten we nu een schitterend
applaus geven voor deze sportieve jongeman.’ Het was echt geweldig om
te zien. En onze Josse liep ook nog mee, nog steeds in topform. Het was

Ontdek meerop ontzettend fijn om die twee broers daar samen te zien.”
onze website! — Nele
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Toekomst

Om inclusie te kunnen en mogen realiseren is er tijd en ruimte nodig. Waarbij er ook ruimte is
om bij momenten te versnellen wanneer het kan, maar ook opnieuw te vertragen wanneer het
nodig is. Ouders willen een gelukkig kind en ze hebben ook een toekomstbeeld voor ogen.
Soms is het beeld helder, soms verandert het toekomstbeeld of de weg er naartoe. Hoe dan ook
geeft het beeld richting. Wat nu de beste keuze lijkt voor een bepaald doel, is dat niet altijd op
de lange termijn. Door verschillende redenen is het lastig om altijd die lange termijn mee te
nemen in beslissingen. Ouders houden hier rekening mee, maar het kan handig zijn als iets of
iemand ouders helpt om dat lange termijn perspectief mee vorm te geven. We kunnen de
toekomst niet voorspellen. Wel kunnen we zicht krijgen op de mogelijkheden die zich daar
verschuilen om zo het beeld weer helder en open te krijgen.

e Wat is mijn droom voor mijn kind? Hoe wil ik werken aan deze droom?
Wat is mogelijk en welke eerste stap is hiervoor nodig?

e Watis het tempo en ritme van mijn kind? Waar hou ik rekening mee?

e Hoe kunnen mijn dromen gehoord worden? Wat heb ik hiervoor nodig?

e Hoe kan ik een evenwicht bekomen in mijn doelen? Waar werk ik NU
aan, wat kan later nog komen? Hoe hou ik dit vast?

Hoe kan jij meegaan in het ritme van ouders en kinderen?

Hoe maken jullie toekomstdromen van ouders zichtbaar? Hoe zetten
jullie concrete (soms kleine) stappen richting die toekomst?

Hoe zorgen jullie ervoor dat anderen meegaan in de droom van ouders?
Hoe houden jullie dromen vast? Hoe zorgen jullie voor continuiteit?



Toekomst

Boodschap van ouders
Wat er vandaag niet is, kan er morgen wel zijn. Blijf dromen!
Geloof in mijn kind.
Help mee bepalen wat we nu of later doen;

“Op dat moment straalde mijn hart van trots en geluk. Het toonde echt
hoe inclusie kan werken. Het gebeurt niet altijd meteen of op een directe
manier, maar het was prachtig om te zien hoe Nanou het heft zo in
handen kon nemen en als volwaardig persoon deelnam aan het bekijken
van de plannen en het in gesprek gaan. Ik vond dat gewoon prachtig”
— Mieke

“Bakkerij Louis, daar heeft Bert stage gedaan. En daar heeft hij echt de smaak
te pakken gekregen voor de horeca. Hij maakt daar koffie, zet alles klaar en
dient ook drankjes op en dat is echt zijn ding. Hij heeft vier verschillende jobs.
Hij werkt nog altijd in de horeca, zowel voor de bar of erachter. “

— Dirk

“lets in mij kon dat zwart jasje niet gaan kopen. Ik vond dat aartslelijk. Ik vond het
walgelijk. Ik dacht: nee, niet mijn lieve, mooie schattige dochter. Maar aan de andere
kant dacht ik: ja ze zit op die school. Jij wil inclusie, inclusie werkt langs twee kanten. Jij
wil dat ze erbij hoort, maar zij wil er ook bij horen. En eigenlijk was ik er een beetje trots
op. Ze heeft zich toch maar ook al die jaren staande gehouden hé? Waar ze haar mannetje
moest staan, waar ze geen groen haar kreeg en eigenlijk ook geen rockersjasje. En ze
heeft dus eigenlijk dankzij inclusie een persoonlijkheid opgebouwd. Ze is altijd zichzelf
trouw gebleven, tot de dag van vandaag.”
— llse

Ontdek meer op
onze website!
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Open blik

Inclusie is in de eerste plaats een manier om naar dingen te kijken. Deze manier van kijken
vraagt een open blik waar nieuwe mogelijkheden waar nieuwe kansen een plaats krijgen. Het
unieke karakter van een kind geeft invulling aan die open blik. Ouders gaan doelgericht hun
kind beschrijven, los van labels of beperkingen. Het gaat over het beeld dat ze willen meegeven
van hun kind, aan de hand van metaforen, de talenten en sterktes van hun kind.

Kinderen en jongeren zijn doorgaans beter in staat om op een onbevooroordeelde manier naar
situaties te kijken en ernaar te handelen. Soms van nature uit, vanuit de grootste evidentie,
soms met enige nood aan duiding. Voor ouders is het een boeiend proces om op te merken hoe
leeftijdsgenoten met hun kind omgaan. Hoe krachtig is het wanneer de interactie met
leeftijdsgenoten datgene waarmaakt waar volwassenen hun hoofd over breken.

e Hoe stel ik mijn kind voor? Waar hou ik rekening mee?

o Welke talenten zijn belangrijk om te benoemen?

o Welke vooroordelen over het label/beperking leven er? Hoe ga ik
hiermee om? Wat heb ik nodig?

e Hoe kan je ervoor zorgen dat er een veilige omgeving is waar een open
blik kan zijn naar inclusie?

e Wat heb ik nodig om met een open blik naar ouders te luisteren en actief
aan de slag te gaan met wat zij binnenbrengen?

e Hoe krijg ik zicht op mijn eigen vooroordelen die een rol kunnen spelen?
Hoe ga ik hiermee om? Wat kan mij hierin helpen?

e Kan je met de ouders bespreken tegen welke gesloten mindsets zij al zijn
gelopen en zichtbaar maken wat dit met hen gedaan heeft? Hoe ga je hier
verder mee om in de toekomst?



Open blik

Boodschap van ouders
Gebruik een metafoor/levendige beschrijving om mijn kind voor te stellen.
Leg de focus op de talenten van mijn kind.
Toon hoe leeftijdsgenoten dit vaak spontaan al doen.
Loopt het iets anders dan verwacht, bekijk het dan als een kans in plaats van een probleem.

“lk ging naar die leidster, in feite met een serieus ei in mijn broek, en zei: ‘Sorry,
maar ik moet iets vertellen. Mijn zoon heeft de diagnose ASS gekregen.’ Ze draaide
zich om, keek me aan, en zei: ‘Ja, en? Wat is er veranderd? Hij is toch nog altijd het

kind dat wij al drie jaar hier hebben en dat we al kennen.’ En dat was inderdaad
ook mijn gevoel. Maar ondertussen hadden we zo vaak afwijzing gekregen. Hij had

ook zo vaak afwijzing ervaren, dat we eigenlijk niet anders meer kenden.”
— Lien
“Een nieuw meisje keek vanop afstand toe tijdens de speeltijd en gaf toe dat ze een beetje
bang was voor Eleonora. Eleonora zit in een rolstoel, heeft een slangetje, en maakt soms
bewegingen met haar armen die ze niet helemaal onder controle heeft. Ik heb toen met
haar besproken dat ze toch niet bang hoeft te zijn van Eleonora; ze is gewoon een meisje
zoals jij en de andere kinderen. Een paar weken later wilde ze zelf met de rolstoel rijden
en begon ze gewoon met Eleonora om te gaan en haar beter te leren kennen.”
— Lisa
“lk ga vertellen over mijn held. [...] Is altijd goed gezind, gaat geen
uitdaging uit de weg. Ben er ook helemaal zot van, dat is misschien ook wel
normaal want dat is mijn zoon. [...] En waarom is dat nu mijn held? Eigenlijk
al van kleins af aan hebben wij die van alles gevraagd om te doen. Die is
heel veel op onderzoeken gemoeten, heeft heel veel testen ondergaan. Wij
zoeken constant hoe we hem verder kunnen helpen op zijn manier en welke
Ontdek meerop  Middelen of technologie dat hij daarvoor nodig heeft. En hoe moeilijk dat
onze website! dat soms is, hoe lastig, hoe zwaar ook, hij doet het wel allemaal.”
— Kim
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Bewust vooruit

Ouders hebben een doel voor ogen voor hun kind. Ze verrichten heel wat onzichtbaar werk om
de doelstellingen te bereiken met hun kind zoals externe therapie, de zoektocht naar
aanpassingen, ... Ouders denken vooraf na over mogelijke barrieres vanuit het perspectief van
hun kind en nemen hier bewust actie op. Ze stimuleren hun kind voortdurend om de volgende
stap te zetten en volgen hierbij zijn of haar tempo. Ouders hebben partners nodig die dit
voortzetten in hun contact met het kind. Ze geloven dat wat nu niet aanwezig is, later
misschien wel zal komen.

Reflectievragen voor ouders

e Welke doelen wil ik graag bereiken met mijn kind? Waar wil ik naartoe
werken?

e Watis het tempo van mijn kind? Hoe kan ik hier rekening mee houden?

® e Wat doe ik thuis/in de vrije tijd (on)bewust om een stap verder te

zetten?

e Waar hou ik rekening mee voor mijn kind? Hoe bereid ik dingen voor?
Wat is hierbij helpend?

Reflectievragen voor professionals
e Heb je voldoende zicht op de stappen die de ouder graag wil zetten met
zijn/haar kind?
e Hoe ga je ervoor zorgen dat je kan bijdragen om toe te werken naar het
® volgend stapje? Hoe neem je anderen hierin mee?
e Hoe ga je rekening houden met het tempo van het kind om de doelen te
bereiken?

ouders voor
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Bewust vooruit

Boodschap van ouders
Volg het tempo/ritme van mijn kind.
Denk steeds na wat een volgend stap kan zijn.
Help mijn kind op een stimulerende manier vooruit.

“Vandaag is de dag, hij gaat alleen naar de winkel. We gaan dat proberen.
Ondertussen heb ik met hem alles voorbereid, al die zinnetjes in zijn spraakcomputer
gestoken [...] En dan was ik aan het denken: ik moet er zeker ook inzetten “Wil je mij

helpen alsjeblieft?”, want als hij dan voor de deur komt te staan van het winkeltje
dan kan het wel zijn dat er daar niemand is of dat de deur niet open is.”
— Nele

“En je moet weten, we waren al een maand of 3 aan het proberen om
onze Felix op een groter modelletje van fiets te te zetten want uit die
vorige was hij uitgegroeid, maar hij durfde de stap niet maken naar
die fiets. Maar plots zegt onze Felix: “Papa ik ga fietsen.” ik dacht: ja
dat zal wel hé. En die buurjongen die neemt zijn fiets uit het kot en die
zegt: ‘Kan je me helpen?’ Ja tuurlijk, graag. En vanaf dat moment is hij
beginnen fietsen. Die angst was op een of andere manier snel voorbij
gegaan. En hij is eraan begonnen. “
— Geert

“ Dus we zijn eigenlijk op 3 maanden gestart met Bobath therapie,
thuis. Elk spel had wel een functie om net zoveel mogelijk nieuwe
hersencellen toch een functie te kunnen geven. Ja daardoor was het
eigenlijk gewoon van de ene therapeut naar de andere.”

Ontdek meer op — Annelies
onze website!
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@ www.oudersvoorinclusie.be
@ info@oudersvoorinclusie.be

0 www.facebook.com/oudersvoorinclusie
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