
BOUWBLOK-

KAARTEN KORT 



De bouwblokkaarten leggen de bouwblokken uit die we tijdens
de vorming in fase 2 gebruiken. Deze kaarten zijn minimaal
vooraf te lezen door de spelleider, om vertrouwd te zijn met
de inhoud. 

Via onderstaande QR-code zijn deze bouwblokkaarten ook
digitaal beschikbaar. Op die manier hebben de deelnemers
ook deze uitleg tijdens fase 2 bij de hand. 

Heb je toch nood aan een uitgebreidere toelichting? 
Lees dan ‘bouwblokkaarten extra toelichting.’  Deze versie
is niet noodzakelijk om vooraf te lezen, maar biedt wel
extra uitleg indien gewenst. 

Bouwblokkaarten
digitaal

Bouwblokkaarten extra
toelichting

Wat zijn de bouwblokkaarten? 



Vallen bij momenten. Maar toch vooral opstaan,
rechtstaan, nog een stukje verder staan.  

Ouders tonen, in de vele veranderingen of moeilijke trajecten die ze
soms lopen, hoe veerkrachtig ze wel niet zijn. Ze slagen erin om het pad
voor hun kind vrij te maken.   Ze verrichten heel wat onzichtbaar werk
zodat hun kind zo zorgeloos mogelijk kan zijn. Hun kracht komt voort
uit het feit dat hun kind gelukkig is en goesting heeft, maar vooral uit de
liefde voor hun ‘pot goud’.   Mensen met een inclusieve denkwijze en
aandacht voor het positieve helpen de veerkracht van ouders te
versterken. 

veerKRACHT



Boodschap van ouders

Zoek mij niet enkel voor het negatieve. 

Wacht niet met communiceren, zoek mij om oplossingen te bedenken.
 

Waardeer mijn vermogen om voortdurend drempels te overwinnen.
 

Stop met ja-maars te formuleren. 

Denk niet enkel na over morgen, maar ook op lange termijn. Dit geeft
mij rust. 

veerKRACHT



We zijn hier niet voor opgeleid. We doen het zo.
Wetende wat (niet) werkt en waarom.  

Ouders kunnen niet terugvallen op wat er standaard geweten is in de
opvoeding. Het gaat over ouderschap ‘zonder model’ waarbij ouders
vetrekken van hun kind met talenten en sterktes. Ze gaan samen op weg
en zoeken naar oplossingen, mogelijkheden en kansen. Ouders kennen
hun kind het beste. Ze zijn de constante in het leven van hun kind, daar
waar professionals komen en gaan. Ouders zijn er al van bij de start. In
de overdracht van kennis, zijn ouders dan ook centrale en onmisbare
partners. Er valt zoveel te leren van hen. 

OUDER ALS EXPERT



Boodschap van ouders

Luister naar mij als ouder en maak gebruik van mijn kennis.

Vertrouw op mijn ervaring in het ouderschap, ook al voelt het soms als
eentje zonder ‘model’. 
 

Vertrek vanuit de talenten en sterktes van mijn kind. 
 

Betrek mij bij alle communicatie en overlegmomenten over mijn kind.

OUDER ALS EXPERT



STERK NETWERK
Mensen eromheen, ernaast, op de achtergrond,

zichtbaar, onzichtbaar. Altijd nabij. 
Inclusie waarmaken doe je niet alleen.  Een ouder heeft ondersteuning nodig uit
de directe omgeving van hun kind. Inclusie betekent ook dat het kind opgroeit in
de omgeving waar hij/zij thuis is en een krachtig netwerk zich daar kan vormen.   
Een ouder staat hierin centraal, is de lijm en maakt de verbinding tussen
verschillende betrokkenen of contexten. Tegelijk is het ook belangrijk dat een
ouder zich goed omringd kan voelen, dat er mensen zijn die hen correct
informeren en onvoorwaardelijk steunen in hun keuze voor inclusie. Een netwerk
dat het recht op zorgeloosheid van een ouder mee mogelijk maakt zodat zij
gewoon ook ouder kunnen zijn. Een netwerk is een dynamisch gegeven, er wordt
steeds verder aan gebouwd. Het groeit in de relaties met anderen en het zorgt
voor het samen dragen van het traject.  



STERK NETWERK

Boodschap van ouders

Zorg mee voor mijn recht op zorgeloosheid.  

Bouw mee aan duurzame, sociale relaties van mijn kind.  

Investeer in relaties en verbindingen met nieuwe mensen.  

Wees rolmodel in hoe je omgaat met mijn kind. Zorg dat mijn
kind volwaardig onderdeel van de groep mag zijn. 



VERTROUWEN
Want morgen is er een nieuwe dag om inclusie

waar te maken. Elke morgen weer.  

Vertrouwen is geloven dat alles goedkomt. Er is een goede portie
vertrouwen nodig om er steeds voluit voor te kunnen gaan. Vertrouwen
is ook een wederkerig gegeven. Het is een kwestie van geven en nemen.
Als er voldoende vertrouwen is, dan is er ruimte om te experimenteren.
Het geeft ruimte om te mogen vallen en opnieuw op te kunnen staan.
Vertrouwen creëert ook rust, het neemt zorgen weg. Tot slot is
vertrouwen ook iets waar je steeds aan blijft bouwen, het is nooit af.
Ouders hebben anderen nodig die samen met hen vertrouwen hebben
in mogelijkheden.   



Boodschap van ouders

VERTROUWEN

Communiceer open en transparant, hou geen informatie achter. 
 

Deel waarover je bezorgd bent in plaats van inclusie in vraag te
stellen. 

Geef en neem experimenteerruimte, we weten niet altijd op alles
direct een antwoord.  

Vier elke kleine stap, zo bouw je aan vertrouwen.  



IK KIES EN BESLIS
We kiezen voor inclusie, opnieuw en opnieuw 

Voor sommige ouders heeft de term ‘inclusie’ niet veel woorden nodig.
Het is wat het beste aanvoelt voor hen en hun kind.  Inclusie is een
keuze, maar niet zomaar een keuze, het is een pedagogische keuze.
Ouders kiezen voor inclusie omdat het voor hen niet anders kan. Het is
een visie waarin ze hun kinderen willen opvoeden. Het is hoe ouders zelf
in het leven staan en wat ze hun kinderen willen meegeven. Het gaat
over de waarden en normen die belangrijk zijn voor ouders. Daarom is
het belangrijk dit niet in vraag te stellen, maar net de ouder daarin te
ondersteunen, het partnerschap aan te gaan en er samen voor te zorgen
dat inclusie gerealiseerd kan worden.  



Boodschap van ouders

IK KIES EN BESLIS

Respecteer mijn keuze voor inclusie.
  

Verdedig mee het recht voor inclusie.  

Deel correctie informatie over wetgeving, hou geen
informatie achter.
  

Denk in termen van ‘Hoe gaan we dit doen?’  in plaats van
‘Gaan we dit doen?’ 



Zie je wel, het kan. Inclusie is een werkwoord. 
Door het te doen ontstaat inclusie.  

MEDESTANDER VAN INCLUSIE

Ouders vinden in hun traject steun bij andere ouders. Ze leren bij van
elkaar. Het traject loopt niet steeds perfect, maar ook uit de drempels
valt heel erg veel te leren. Hoe gaan andere ouders om met uitdagingen
die ze onderweg tegenkomen? Wat kunnen we hieruit leren voor ons
eigen traject? Tegelijk maken ouders in het hier en nu het pad vrij voor
andere ouders. Ouders worden geïnspireerd, maar inspireren op hun
beurt ook iedereen die nog volgt in hun voetsporen.  



MEDESTANDER VAN INCLUSIE

Boodschap van ouders

Verbind ouders met elkaar en met Ouders voor Inclusie.
  

Toon inspirerende voorbeelden van inclusie.  

Toon de oplossingen die het verschil gemaakt hebben. 



ENERGIEGEVER
Een anekdote van de leerkracht, een uitnodiging
voor een fuif, een foto van op kamp, een ‘vuistje’

van de trainer,… allemaal energiegevers 

Langs elke levensweg zijn er veel successen te vinden. Of ze nu groots of
net heel erg klein zijn. Ze zorgen ervoor dat iedereen zijn batterijen weer
kan opladen, dat de veerKRACHT weer wat kan groeien. Het zijn
allemaal redenen die ouders eraan herinneren waarom ze voor inclusie
kiezen.  



ENERGIEGEVER

Boodschap van ouders

Deel verhalen, het kan energiegevers blootleggen.
 

Sta stil bij de kleine successen.
  

Laat mijn kind ook schitteren.



Roze wolken achterna. Een oneindig geloof in het
kunnen van het kind, maar op zijn/haar tempo.

TOEKOMST

De wens om een gelukkig kind te hebben, hangt samen met een goede,
betekenisvolle toekomst. Op de weg naar inclusie moeten soms keuzes
worden gemaakt. De overgang naar een school, de zoektocht naar een
nieuwe hobby, er zijn veel voorbeelden te bedenken. De toekomst
richting geven kan uitdagend zijn. Soms vragen de keuzes veel snelheid,
soms vraagt het ook net tijd om stil te staan bij wat er allemaal gebeurt
in het hier en nu. Soms neemt het proces veel ruimte in beslag, soms is
het aanwezig op de achtergrond. Mogelijkheden bestaan in een
langetermijnperspectief.  



TOEKOMST

Boodschap van ouders

Wat er vandaag niet is, kan er morgen wel zijn. Blijf dromen!
 

Geloof in mijn kind.  

Help mee bepalen wat we nu of later doen. 



Hoezo anders? 
Anders net als ik, net als wij. 

OPEN BLIK

Om inclusie waar te maken is het nodig om sterktegericht te kijken en
werken. Het gaat over het geloof in elk kind ongeacht de specifieke
noden. De kijk op een beperking en labels is vaak negatief. Ouders zijn
zich hiervan bewust en gaan doelgericht een gevarieerd beeld
weergeven van hun kind. Zo proberen ze ruimte te maken om blijvend te
kunnen denken in mogelijkheden en stappen vooruit te kunnen zetten.
Een open blik helpt om inclusie in de praktijk te kunnen waarmaken. De
grootste leermeesters hierin zijn vaak de leeftijdsgenoten.  



OPEN BLIK

Boodschap van ouders

Gebruik een metafoor/levendige beschrijving om mijn kind voor te
stellen. 

Leg de focus op de talenten van mijn kind. 
  

Toon hoe leeftijdsgenoten dit vaak spontaan al doen. 
 

Loopt het iets anders dan verwacht, bekijk het dan als een kans in
plaats van een probleem. 



Vooruitdenkend, doordacht en op voorhand
voorbereid naar het volgend stapje.  

BEWUST VOORUIT

Ouders kennen hun kind het beste. Ze kijken naar wat er wél mogelijk is
en denken na over welke volgende stap hun kind kan zetten. Dit doen ze
heel doordacht, vanuit het standpunt van hun kind. Ze houden rekening
met mogelijke drempels en bereiden zich van tevoren goed voor op wat
komen gaat. Ze volgen hierbij het tempo van hun kind. 



Boodschap van ouders

BEWUST VOORUIT

Volg het tempo/ritme van mijn kind.  

Denk steeds na wat een volgend stap kan zijn.  

Help mijn kind op een stimulerende manier vooruit.  


